
 
Inhoud van de SOH opleiding 

 

Lesgebonden 

Tijdens de opleiding staan zowel de theorie (anatomie en pathofysiologie) als praktijkvaardigheden  

centraal. De lessen worden gegeven door drie ervaren huisartsen. Er wordt vooral interactief en 

intensief ervaring opgedaan met praktijkvaardigheden. Onderstaande onderwerpen worden 

behandeld:  

 

Anamnese en Consultvoering (2 lessen van 3 uur):  

Afnemen anamnese, lichamelijk onderzoek, medische verslaglegging, medische termen. 

 

Huid  en Wondbehandeling (2 lessen van 3 uur):  

Bijtwond, brandwond, schaafwond, snijwond, prikverwonding,  insectenbeet/ steek, roodheid in 

combinatie met jeuk, subunguaal hematoom, tekenbeet, wondbehandeling, lokale anesthesie, 

tetanusvaccinatie, pleister dakpansgewijs. 

Hechten en lijmen. 

 

KNO  en longen (2 lessen van 3 uur):  

Keelpijn, tonsillitis, peritonsillair abces,  oorpijn, verkoudheid, allergische rhinitis, neusbloeding/ 

epistaxis, verwijderen corpus alienum neus en oor, auscultatie longen. 

 

Extremiteiten (2 lessen van 3 uur): 

Trauma (contusie, distorsie, fractuur) tenen/voorvoet, enkel, knie, hand, pols, onderarm, elleboog 

(geen trauma) Mallet-finger, luxaties. 

 

Oog (1 les van 3 uur): 

Pusoog, lasoog, corpus alienum oog. 

 

Urinewegen en katheteriseren (1 les van 3 uur): 

Mictie klachten, urineweginfecties, katheteriseren. 

 

Scenario trainingen (3 lessen van 3 uur): 

In geplande bijeenkomsten worden consulten geoefend met casuïstiek. Dit is onder begeleiding van 

de docent en met medewerking van een acteur/ simulatiepatiënt.  

 

Stage 

De SOH loopt gedurende deze opleiding stage en krijgt training “on the job” van de huisarts in de 

dagpraktijk waar de SOH i.o. werkzaam is.  

Triagisten van de huisartsenpost lopen stage op de betreffende huisartsenpost, waar ze na 

certificering werkzaam zullen zijn. Tijdens de stageperiode moeten alle genoemde ingangsklachten 

aan bod komen.  

 


